
 

French Feelings and Emotions Vocabulary List 
Practice and master this vocabulary set on Quizet 

 
The easiest way to talk about feelings in French is to use 
the verb être followed by one of the adjectives on the list 
below. Remember to make the adjectives agree in 
number and gender with the person being described.   
 
I am annoyed. 
Je suis énervé(e). 
 

Je suis... Nous sommes... 

Tu es... Vous êtes... 

Il est… 
Elle est… 
On est... 

Ils sont… 
Elles sont... 
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You can also use the verb se sentir to express how 
someone feels.  This is a reflexive verb, so be sure to use 
reflexive pronouns as shown in the chart below.  
 
I feel annoyed. 
Je me sens énervé(e). 
 

Je me sens... Nous nous sentons... 

Tu te sens... Vous vous sentez... 

Il se sent… 
Elle se sent… 
On se sent... 

Ils se sentent… 
Elles se sentent... 

 
angry fâché(s) fâchée(s) 

annoyed énervé(s) énervée(s) 

anxious anxieux anxieuse(s) 

apologetic navré(s) navrée(s) 

ashamed honteux honteuse(s) 

bored ennuyé(s) ennuyée(s) 

calm calme(s) calme(s) 

cheerful joyeux joyeuse(s) 

confident confiant(s) confiante(s) 

confused perdu(s) perdue(s) 
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cowardly lâche(s) lâche(s) 

delighted ravi(s) ravie(s) 

disappointed déçu(s) déçue(s) 

disgusted dégoûté(s) dégoûté(s) 

embarrassed gêné(s) gênée(s) 

enthusiastic enthousiaste(s) enthousiaste(s) 

exasperated exaspéré(s) exaspérée(s) 

excited impatient(s) impatiente(s) 

exhausted épuisé(s) épuisée(s) 

frustrated frustré(s) frustrée(s) 

happy heureux heureuse(s) 

horrified horrifié(s) horrifiée(s) 

indifferent indifférent(s) indifférente(s) 

irritated irrité(s) irritée(s) 

jealous jaloux jalouse(s) 

kind gentil(s) gentille(s) 

lonely  se sentir 
seul(s) 

se sentir 
seule(s) 

nervous nerveux nerveuse(s) 

pleased content(s) contente(s) 
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relaxed détendu(s) détendue(s) 

rushed pressé(s) pressée(s) 

sad triste triste(s) 

sick malade(s) malade(s) 

sorry désolé(s) désolée(s) 

surprised surpris surprise(s) 

unhappy malheureux malheureuse(s) 

very upset hystérique(s) hystérique(s) 

worried inquiet(s) inquiète(s) 
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